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OGGETTO: Progetto Pallavolo

[l nostro istituto ha accolto il presente progetto, ideato in sinergia fra il Rotary Club e la Asd Primula, che
nasce dalla volonta di diffondere la cultura dello sport e di una sana alimentazione.

11 presente progetto mira a:

- promuovere lo sport della pallavolo quale sport di gruppo che necessita di aggregazione sociale,
collaborazione, fiducia nel compagno e nelle proprie capacita individuali;

- diffondere la cultura della dieta mediterranea (iscritta nella lista del Patrimonio Culturale Immateriale
dell’UNESCO) e del consumo di pesce.

il progetto si svolgera da gennaio a maggio 2024, e prevede due allenamenti settimanali di pallavolo della
durata di 60 minuti, che verranno svolti nella palestra del Plesso di Aquino;

Saranno previsti due o pilt incontri, presso il nostro Istituto, fra alunni e professionisti del settore medico
(medici, nutrizionisti, biologi, ecc..)

Il presente progetto comporta, per le famiglie, il pagamento di una quota associativa di 5 euro per
I’assicurazione; ogni altro onere sara finanziato dal Rotary Club e dalla Asd Primula;

E' fatto obbligo per gli atleti fornire il certificato medico agonistico ai fini della pratica sportiva di
pallavolo.

#dl Dirigente scolastico
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